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1. jäœehL lh¡l® m«ng¤f® 

r£l¥gšfiy¡fHf¤Âš njÁa 

khzt® gil gæ‰Á¡F jlfs¥ gæ‰Á 

ika« k‰W« mâtF¥ò gæ‰Á 

ika« f£Ljš. 

 

 jäœehL lh¡l® m«ng¤f® 

r£l¥gšfiy¡fHf¤Âš njÁa khzt® 

gil khzt khzéaç‹ gæ‰Á¡bfd xU 

jlfs¥ gæ‰Á ikaK« (Obstacle Course), 

mâtF¥ò gæ‰Á ikaK« (Drill Parade 

Square) Rkh® %.35 Ïy£r« kÂ¥Õ£oš 

f£l¥gL«. 



 

2. jäœehL lh¡l® m«ng¤f® r£l¥ 

gšfiy¡fHf¤Âš cŸéisah£L 

mu§f« mik¤jš. 

 

jäœehL lh¡l® m«ng¤f® 

r£l¥gšfiy¡fHf¤Âš gæY« khzt®fŸ 

Áwªj Kiwæš éisah£L gæ‰ÁfŸ 

bg‰¿l Til¥gªJ, nki#¥gªJ k‰W« 

ÏwF¥gªJ M»a éisah£L¡fs§fis 

cŸsl¡»a eÅd trÂfSl‹ Toa,  

cŸéisah£L mu§f« %.50 Ïy£r« 

kÂ¥Õ£oš mik¡f¥gL«. 

 

 

 



 

3. jäœehL lh¡l® m«ng¤f® r£l¥ 

gšfiy¡fHf tshf¤Âš mikªJŸs 

khzéa® éLÂ¡F R‰W¢Rt® 

f£Ljš. 

 

jäœehL lh¡l® m«ng¤f® r£l¥ 

gšfiy¡fHf tshf¤Âš mikªJŸs 

khzéa® éLÂæš j§» gæY« 

khzéaç‹ ghJfh¥ig cWÂ brŒÂL« 

tifæš m›éLÂ tshf¤ij¢ R‰¿Y« 

Rkh® %.15 Ïy£r« kÂ¥Õ£oš R‰W¢ Rt® 

f£l¥gL«. 

 

 

 

 



4. ntÿ® muR r£l¡ fšÿçæš òÂa 

khzéa® éLÂ f£ll« f£Ljš. 

 

ntÿ® kht£l« fh£ghoæš cŸs 

muR r£l¡ fšÿçæš Rkh® 100 khzéa® 

j§» gæY« tifæš  %.4 nfho kÂ¥Õ£oš 

òÂa khzéa® éLÂ f£ll« f£l¥gL«. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. br§fšg£L muR r£l¡ fšÿçæš 

c£f£lik¥ò  trÂfŸ  nk«gL¤Jjš. 

 

  br§fšg£L muR r£l¡ fšÿçæš 

R‰W¢ Rt® f£Ljš,  xU§»izªj FoÚ® 

trÂ tH§Fjš, thfd§fŸ ãW¤J« Ïl« 

mik¤jš, fšÿçæèUªJ éLÂ¡F¢ 

bršy mQF rhiy mik¤jš k‰W« 

m¢r£l¡fšÿç éLÂfS¡F eÅd rikaš 

miw cgfuz§fŸ më¤jš cŸë£l 

c£f£lik¥ò trÂfŸ %.2 nfho kÂ¥Õ£oš 

nk«gL¤j¥gL«.  
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