
செய்தி செளியீடு எண் : 545                                                                    நாள் : 08.03.2025  

 

செய்தி மக்கள் ச ொடர்புத்துறையின் ெொர்பில் 

செந் மிழ் நொட்டு  மிழச்சியே 

 

மொண்புமிகு  மிழ்நொடு மு லறமச்ெர் திரு.மு.க. ஸ்டொலின் அவர்களின் 

 றலறமயிலொன நொன்கு ஆண்டு கொல ஆட்சியில் ெமூக நீதி, ெமத்துவம் மற்றும் 

செண்களுக்கு அதிகொரம் அளித் ல் ஆகிேவற்றை ெல்யவறு நலத்திட்டங்கள் மூலம் 

வழங்கிேதில்  மிழ்நொடு முன்யனொடி மொநிலமொக திகழ்கிைது. அ ன்ெடி  மிழ்நொட்டில் 

செேல்ெடுத் ப்ெட்டு வரும் செண்களுக்கொன திட்டங்கறைப் யெொற்றும் வறகயில் 

செய்தி மக்கள் ச ொடர்புத்துறையின் ெமூக ஊடகறமேம் ெொர்பில் “செந் மிழ் நொட்டு 

 மிழச்சியே” என்ை  றலப்பில் ெல்யவறு ெமூக ஊடகங்களின் (X, Instagram, Facebook, 

WhatsApp, YouTube) வொயிலொக யெொட்டிகள் நடத் ப்ெடவுள்ைது. 

 

இப்யெொட்டிகளில் கலந்து சகொண்டு சவற்றி செறும் யெொட்டிேொைர்களுக்கு மொண்புமிகு 

 மிழ் வைர்ச்சி மற்றும் செய்தித்துறை அறமச்ெர் அவர்கள் யநரில் ெந்தித்து ெொரொட்டுச் 

ெொன்றி ழ்கள் மற்றும் ெ க்கங்கள் வழங்கி சிைப்பிக்கவுள்ைொர். 

 

மொண்புமிகு  மிழ்நொடு மு லறமச்ெர் அவர்கள்,செண்களுக்கொன ெல்யவறு மகத் ொன  

நலத்திட்டங்கள் வொயிலொகத்  மிழ்நொட்டுப்  செண்களின் வொழ்க்றகயில் மொசெரும் 

மொற்ைத்ற  ஏற்ெடுத்தி உள்ைொர்கள். 

 

விடிேல் ெேணத் திட்டம் மூலம் அரசின் விடிேல் ெேண யெருந்துகளில் இதுவறர 642 

யகொடியே 55 இலட்ெம் முறை மகளிர் கட்டணமில்லொ விடிேல் ெேணம் 

யமற்சகொண்டுள்ைனர். இ ன் மூலம் ஒவ்சவொரு செண் ெேணியும் மொ ம் ெரொெரிேொக 

ரூ.888 வறர யெமிக்கின்ைனர். 

 

கறலஞர் மகளிர் உரிறமத் ச ொறகத் திட்டம் மூலம் மொ ந்ய ொறும் ரூ.1000/- வீ ம் 1 

யகொடியே 15 லட்ெம் மகளிர்களுக்கு வழங்கப்ெட்டு வருகிைது. இத்திட்டம் செண்களின் 

வொழ்க்றகறே வைம் மிக்க ொக மொற்றிேறமத்துள்ைது. 



 

புதுறமப் செண் திட்டத்தில் 6-ஆம் வகுப்பு மு ல் 12-ஆம் வகுப்பு வறர அரசுப் ெள்ளி, 

அரசு உ வி செறும்  மிழ் வழிப் ெள்ளிகளில் ெயின்று,  றடயின்றி உேர் கல்வி 

ெயிலும் 4 இலட்ெத்து 97 ஆயிரத்து 525 மொணவிகளுக்கு மொ ந்ய ொறும் ரூ. 1000/- 

வழங்கப்ெட்டு வருகிைது. 

 

இவ்வொறு கடந்  நொன்கு ஆண்டு கொல ஆட்சியில் செேல்ெடுத் ப்ெட்டுள்ை ெல்யவறு 

செண்கள் நலத்திட்டங்களின் மூலமும், செண்கறைப் யெொற்றும் வி மொகவும் செய்தி 

மக்கள் ச ொடர்புத்துறையின் ெமூக ஊடகறமேம் ெொர்பில் “செந் மிழ் நொட்டு 

 மிழச்சியே” என்ை  றலப்பில் யெொட்டிகள் நடத் ப்ெடவுள்ைன. அ ன்ெடி உங்கள் 

கருத்து மதிப்புமிக்கது (Your Voice Matters), Selfie with the Superwoman, ரீல்ஸ் 

யெொட்டி(Reels Competition), கட்டுறரப் யெொட்டி, வறர ல்/ஓவிேப்யெொட்டி 

(Painting/Drawing Competition), ஆகிே 5 பிரிவுகளில் யெொட்டிகள் நடத் ெடவுள்ைது. 

 

யெொட்டிகளும் - அ ன் விதிமுறைகளும் பின் வருமொறு:- 

1. உங்கள் கருத்து மதிப்புமிக்கது  (Your Voice Matters) 

உங்கறைப் செரிதும் கவர்ந்  செண்களுக்கொன திட்டம் எது? 

உங்கைது மதிப்புமிக்க கருத்துக்கறைக் கீழ்க்கொணும் link அல்லது க்யூ.ஆர். யகொடிறன 

ெேன்ெடுத்தி ச ரிவிக்கவும். 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8HFOsug-

pYz8bL5D83v98PuCxahXTfNmk9pRnhgFZ-2YPAQ/viewform?usp=sharing 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8HFOsug-pYz8bL5D83v98PuCxahXTfNmk9pRnhgFZ-2YPAQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8HFOsug-pYz8bL5D83v98PuCxahXTfNmk9pRnhgFZ-2YPAQ/viewform?usp=sharing


 

 

2. சுேமிப் யெொட்டி (Selfie with the Superwoman) 

யெொட்டிேொைர்கள்  ங்கள் வொழ்க்றகயில் மிகுந்  ஊக்கம் மற்றும்  ொக்கத்ற  

ஏற்ெடுத்திே செண்கள் என்ெற  விைக்கும் வறகயில் ஒரு வொெகத்துடன் கூடிே சுேமி 

- றே(Selfie)  ங்களின் ெமூக ஊடகக் கணக்குகளிலிருந்து 

#செந் மிழ்நொட்டு மிழச்சியே #TNCelebratesHer மற்றும் #TNWomen என்ை 

ஹொஷ்டொக்குகறை ெேன்ெடுத்தி @tndipr-றே TAG செய்து ெகிரவும். 

 

3. ரீல்ஸ் யெொட்டி (Reels Competition) 

மொண்புமிகு  மிழ்நொடு மு லறமச்ெர் அவர்கள் சவளியிட்ட “செந் மிழ் நொட்டு 

 மிழச்சியே” ெொடலுக்கொன  ங்களின் ஹூக் ஸ்சடப்றெ (Hook Step) உருவொக்கி, 

 ங்கைது ெமூக ஊடகக் கணக்குகளிலிருந்து #செந் மிழ்நொட்டு மிழச்சியே 

#TNCelebratesHer மற்றும் #TNWomen என்ை ஹொஷ்டொக்குகறை ெேன்ெடுத்தி @tndipr-

றே TAG செய்து ெகிரவும். 

ரீல்ஸ் 1 நிமிடத்துக்குள் அறமே யவண்டும். 

வீடியேொ மற்றும் ஆடியேொ ெரிேொன  ரத்துடன் இருக்க யவண்டும். 

செந் மிழ் நொட்டு  மிழச்சி Link: https://www.youtube.com/watch?v=lfAPSkdp4GM 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAPSkdp4GM


 

4. கட்டுறரப் யெொட்டி (Essay Competition) 

1. மகளிர் யமம்ெொட்டில் மற்ை மொநிலங்கறை விட  மிழ்நொடு ஏன் முன்யனொடி 

மொநிலமொகத் திகழ்கிைது? 

2. கடந்  4 ஆண்டுகளில் சவளியிடப்ெட்ட செண்கள் நலத் திட்டங்கள் மற்றும் 

முன்முேற்சிகள் ெற்றி 

3. கடந்  4 ஆண்டுகளில் செண்கள் நலத் திட்டங்கள் மூலம் ெேனறடந் வர்கள் 

- அவர்களின் வொழ்க்றக அல்லது அன்ைொட வொழ்வொ ொரத்தில் எவ்வொறு மொற்ைம் 

அறடத்திருக்கிறீர்கள் என்ெற ப் ெற்றி 

மூன்று  றலப்புகளில் ஏ ொவது ஒன்றில் 3 ெக்க அைவில் கட்டுறரகள் அறம ல் 

யவண்டும். 

கட்டுறரகறைத் எழுதி PDF யகொப்ெொக அனுப்ெ யவண்டும். 

5. வறர ல் / ஓவிேப் யெொட்டி (Painting/Drawing Competition) 

 றலப்பு : செண்கறை யெொற்றுயவொம் 

செண்கறைக் சகௌரவித்து சகொண்டொடும் வறகயில் வறர ல்/ஓவிேங்கள் அறம ல் 

யவண்டும். 

 

ஒவிேங்கறைத் ச ளிவொன முறையில் புறகப்ெடம் எடுத்து அனுப்ெ யவண்டும். 

 



யமற்கண்டவொறு நடத் ப்ெடும் யெொட்டிகளில் ெங்யகற்கும் யெொட்டிேொைர்கள்  ங்கள் 

ெறடப்புகறைக் கீழ்க்கண்ட க்யூ.ஆர். யகொடிறன ெேன்ெடுத்தி அனுப்பி றவக்குமொறு 

யகட்டுக்சகொள்ைப்ெடுகிைது.  

 

யமலும் tndiprmhiwd2025@gmail.com என்ை மின்னஞ்ெலிலும் அனுப்பி றவக்கலொம் 

என்ெற யும் ச ரிவித்துக் சகொள்ைப்ெடுகிைது. 

 

 

—----------------------------------------------- 

 

செளியீடு: இயக்குநர், செய்தி மக்கள் ச ாடர்புத்துறை, சென்றை-9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


